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以下の観点から、学習者が自らが行
動や認知を調整して学習を進めてい
くという『自己調整学習』について
学びます。
1. 自己調整学習に関する理論と先行

研究の紹介
2. 大学生の自己調整学習促進のため

の提案についての紹介
3. グループワーク
：実際の授業への工夫

参加をご希望の方は、準備の都合が
ございますので、
E-mail：hedc@ab.mie-u.ac.jpまたは
FAX：059-231-5615(内線3771)
にて、
お名前・ご所属を2月28日(木)まで
にお知らせください。

（当日参加も受け付けます。）

「自己調整学習(Self-Regulated Learning:SRL)」

の観点から大学生の学習を考える

2013年3月4日（月）13：30～16：30

～ 平成24年度三重大学全学FD～


