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2008 年度 第 8回三重大学 FD 

「PBL チュートリアルの模擬授業の体験とディスカッション」 

◆◆ アイスブレイキング ◆◆ 

目標：グループのメンバー全員の氏名，専門分野，担当科目＋αを知る。 
 
課題： 右隣の人と自分を他のメンバーに紹介する。 
 
時間：一人あたり 2 分 30 秒（60 秒のミラーリング，90 秒の自己紹介） 
 

 
 

 
 
 
手順 

1. 事前準備：自己紹介の内容をひとりで考える（メモ欄↓）。 
2. 右隣の人の名札を見て，氏名を復唱する。 
3. 右隣の人の専門分野と担当科目（1 科目）を復唱する。 
   話し手：話し続ける 聞き手：口を挟まない 

右隣の人：間違いがあれば修正する。 
4. 右隣の人の凝っていること，もしくは，ハマっていることを復唱する。 
5. 自分の自己紹介（①～④）をする。 
（グループ内の全員について，2.から 4.を繰り返す。＞司会が合図をします。） 
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ファシリテーター 長澤多代（高等教育創造開発センター） 

内 容 

② 専門分野 

① 氏名 

④ 凝っていること OR 

 ハマっていること 

③ 担当科目 


